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CADALITRO
IMPORTA

Economizar combustivel &€ mais facil do que
se imagina: basta adotar alguns cuidados
ao volante, mostrados agqui - ro swom curawe

ditado, em italiano, Plano,
plana se va a lontano, versio
do popular “devagar se val
a0 longe”, explica bem o conjunto
de tecnicas de direcio ccondmica.
que o Cexar Novaes,
batizou de metodo Slow Drive ¢

que. apesar do slow (devagar) no
nome. promete aumentar 3 wloct -
dade media dos carTos no transiio
urbano ¢ redirir o consamo om ate
407%. Nesta epoca de combustivels
caros, esse ¢ 0 método que todos
proecisamons conbecer
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Trajeto reproduziu
diferentes szuagbes
de uso do vokulo

na cidade

Para apresentar os principios do
Slow Drive, chamamos o especialis
ta Cesar Novaes, que ministra cursos
sobre o tema ha mais de 20 anos ¢
convidamos Lrés motoristas com per
fis (idade, sexn e experiéncia) distin
% Como voluntiarios

O objetivo era avaliar as médias de
consumo de cada molorista antes ¢
depois de conhecidas as téenicas de
conducio econdmica. Para isso, nos
reunimos na sede da Abeil, na zona
oeste de Sio Paulo (SP), em um s3
bado de manh3, quando o trinsito é
s ou menos constante na regilo, ¢
realizamos duas rodadas de test -dri
ves, com cada motorista,

Priscyila Palazolo Caputo, de 33
ancs; Lucas Barboza, de 30, ¢ Marcos
Antdnio de Carvalho, de 58, e reve
zaram a0 volante de nosso Chevrolet
Onix Plus do teste de Long Duracso,
que foi devidamente instrumenta
dao, com aquisitor de dados V-Box e
o medidor de fluxo de combustivel
PLU, para medicio e registro preciso
dos ndmeros obtiklos

30 JLAT

NICAT AMNG

Em setembro de 2014, promove
mos esse mesmo teste com outros
candidatos ¢ obtivemos uma econo
mia de combustived de mais de 40
Naguela ocasido, porém, o teste fol
realizado com um VW Up! L0, equi
pado com ¢imbio manual, € neste
nds utilizamos o Onix Plus, que tem
cimblo automdtico ¢, portanto, sema
varidvel da realizacdo das trocas pelas
pessoas. E os resultados foram dife
rentes, mas ainda assim animadores

A escolha por um modelo auto
mdtico ocorreu porque hi um cres
cimento da procura por veiculos
automaticos no Brasil. Eles i repre
sentam mais de 407 das vendas de
autominels no pais, segundo a con
sulloria Rto Dynamics. Além disso,
2 inteng3o fol mostrar que € possivel
aplicar os conceitos do método tam
bém resse lipo de equipamento.

PRIMEIRO TEST-DRIVE Comecamos
as atividades com um bate- papo em
que 0 instrutor explicou 2 atividades
propostas, dizendo que na primeira

rodada de test - drives, os motoristas
deveriam dirigir como fazem ha
bitualmente, sem se preocupar se
estavam sendo avaliados ou com as
marcas de consumo oblidas. Depois,
eles terfam uma aula de direcio eco
nOmica, e entio vollariam a campo
para praticar o que aprenderam

O trajeto escolhido tinha 5 km de
extensio, com descidas ingremes su
bidas, rotatderias e semdfores

Q prumesroa assumir o volante fol
o Marcos Antdnio, que disse ter mais
de 40 anos de habilitacio e ser um
molorista naturalmente preocupado
com 2 economia de combustivel. Na
pratica, porém, fol possivel sentir que
ele, que ¢ dono de um Honda Accord,
tem um estilo de dirigir que poderia
ser classificado como esportivo. J3
de saida, ele arrancou pisando fundo
no acelerador e seguin acelerando
até o primeiro semdforo, que estava
fechado. Na descida, Marcos pisou
diversas vezes no frejo, para voltar a
acelerar em seguida ¢ o giro do motor

® Imanieve nd maior p.l![f.‘ do ll.'lX‘lPU

cam a rotacio acima de 3.000 rpen.

Pryscilla assumiu o Onix Plus em
seguida € mostrou ser wma pessoa
mais cautelosa, fazendo aceleragtes
mais progressivas. Mas, mesmo as
sim, ela também usou bastante os
fredos na descida ¢ manteve o motor
trabalhando em giro alto.

O terceiro convidado, Lucas teve
um comportamento ao volante mais
parecido com o de Marcos, mas vi
sivelmente pisou ainda mais no fredo
do que os outros dois candidatos

REAPRENDENDO A DIRIGIR Antes da
segunda rodada de testes, como fol
explicado, os participantes volta
ram asala de treinamento da editora
Abril para serem apresentados aos
conceitos de conducio econdmica,
“Fago questdo de mostrar todos os
preceilos na teoria para que osalu
nos comprovem em seguida que
funciona na pratica”™, afirmou o pro
fessor Cesar

O primeiro Wpico fof a importan
cia de manter a rotagio do motor

TECNICAS SLOW DRIVE

+ Mantenha a rotagio do motor abaieo de 2.500 rpm.

+ Desenvolva velocidades constantes.

+ Gerencee o fanm de trafego no trnsito. Tente antecipar suas paradas
ou planeje as Wtrapassagens.

+ Cuide da manutengio geral do carro e mantanha os pnous calibradas.

+ Gerencie fontes de consumo extra: peso Morto no porta-males,
bagageiro cheia, ar-condicionado igada.

Jowne
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abaixo de 2.500 rpm. “Esse é o gran
de segredo”, disse o especialista.
“Mantendo baixo o giro do motor, 2
economia de combustivel € imedia
13, porque, basicamente 2 motoriza
G0 exige menos combustivel para
funcionar”™, explicou.

O consultor também destacon que
0 gasto de combustivel é muito maior
nas arrancadas, quando tiramos o
veiculo da indroia. Segundo ele, nesse
momento, 0 Consumo € cerca de 207%
maior na comparacio com o mo-
mento em que o carro estd em movi-
mento, quando o ideal é manter uma
vedocidade constante.

“Quando o semdforo fechar B na
frente, voce jd tem que reduzir 2 ve-
kocidade de modo que ganhe tempo
suficiente para que ele reabra sem
2 necessidade de parar o carro to-
talmente”, disse. Segundo Cesar,
quando 0 molorista ComeGa a ter esse
tipo de atitude, € natural que passe 2
destrutar do que ede chama de “ondas
verdes™ que surgem nas avenidas,
quando o condutor aprovedta todos os
semdforos abertos ¢ mantém a velo-
cidade constante.

Outro ensinamento importante fol
que, via de regra, 2 cada 25 kg acres-
centados 3 carga do veiculo € gasto
17 a mals de combustivel. “Portanto,
carregar coisas desnecessdrias, por
comodismo ou mesmo esquecimen-
10, no interior do carro, [x2 o consy-
mo de combustivel aumentar.

SEGUNDO TEST-DRIVE Os candidatos
ficaram animados com 3 perspectiva
da economia que poderiam fazer ¢
rapidamente se dirigiram ao segundo
test-drive, que seguiu 3 mesma or-
dem do primeiro,

Marcos, assim que saiu da imo
bilidade, demonstrou que havia
aprendido o que The foi passado € a0
ver que o primeiro semdforo estava
Sechado (de novo) i diminuiy 3 velo
cidade tentando evitar 3 parada total
do veiculo. Na descida, ede usou mais
o freio motor do carro, conforme o
instrutor orientod e manteve 4 rola
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A CAMPEA DO CONSUMO

NOME: Priscylla Paiazcia Capute
IDADE: 33 ancs

PROFISSAD: professors
CIDADE: 530 Paulo (5P|
QUANTO RODA: 140 kon/samana
SEU CARRO: Hywrda HB20S

Arep do teste nio 0

o 10l a camped do B2 254%
de um testa pars o outro @ reduziu em 138% 3
utlizagdo dos frelos. “Pra mien Acou ovidente que
mmnﬂuh&nnahwnqﬂm

andar devagar que parar
PRYSCILLA CAPUTD
1% TEST-DRIVE 2% TEST-DRIVE DIFEREN!
CONSUMO (KML) 2 8,03 254%
FREIO [N DE VEZES USADO) 38 18 138%
FOCADO E ECONOMICO

NOME: Lucas Sartioza de Olveira
H0ADE: 30 ancs

PROFISSAD: adminstradar
CIDADE: 530 Paudo [SP)
QUANTO RODA: 110 km/semana
CARRO: Volswagen Polo

Lucas fol 0 terceied 3 assumir o volante e na
Condigdo de Passd goirn Lo vau 08 ensinamentos
© tamdem aprenddu Com 0 erro dos colegas.

“Ne sert! muito bem por tor economizado e vou
consegquir apicar ndas as teonicas no meu dia

2 dia, em especial usar mais o frelo metor”

LUCAS BARBOZA DE OLIVEIRA

1% TESY-DRIVE 2* TEST-DRIVE DIFERENCA
CONSUMO (kML) 78 85 25%
FREID (N* DE VEZES USADO) 56 15 273%

DA ESPORTIVIDADE PARA AECONOMIA

NOME: Marcos Antdnio de Carvalho
IDADE: 58 ancs

PROFISSAD: aposentaco

CIDADE: S30 Paude [SP)

QUANTD RODA: 50 kmy/semans
CARRO: Honos Accord

Marcos fol © que teve 0 plor resultado, com apenas
15% ce medhora no De qualquer manera
fcou muito satisfelto com tudo o Que aprendeu.
“Nunca tinha owvido falar gue o ideal @ manter 0
gro do moter em 2.500 rpm ¢ & partl de agora vou
ter (530 COMO regra na hora de driglr”, diz.

MARCOS DE CARVALHO
1* TEST-ORIVE  2*TEST-DRIVE _ DIFEREN
CONSUMO [kM/L) 28 8.8 151%
FREID (N* DE VEZES USADO) 23 13 7%

¢io abaixo das 2.500 rpm. O compu-
tador de bordo do carro ndo era um
Instrumento valido para as medicies,
s Marcos comemoron quando vig
a teda indicar 2 média de consumo de
18 km/L, em certo momento, no pai
nel do Onix Plus. Na volta anterior, no
mesmo trecho, o computador mar-
cava M km/l. Chegando ao desting,
ainda sem saber quals foram suas
médias, registradas no computador
de teste, Marcos jd comemorava o
[ato de perceber que havia posto em
pratica oque tinha aprendido, dizen
do que em 40 anos de direc3o jamaiks
havia dirigido prestando tanta aten-
<30 30 giro do molor ou mesmo se
semdforos A frente estavam abertos
o fechados, podendo antecipar as
desaceleracines ou retomadas,

Cesar ainda observou que Marcos
usou menos o freio e destacou que
esse comportamento ¢ importante
porque também economiza as pasti -
Ihas de frefo, 0 que € igualmente dtil
Para seguranca, wma vez que a utili

2230 do sistema de frefos sem neces -
sidade pode gerar fadiga no conjunto
com o risco de surgirem falhas emum
momento de emengéncia

Examinando os nimeros de con
sumo conseguidos por Marcos antese
depols, verificou-se que, sim, ede me
Ihorou suas marcas. No primeiro test -
-drive, de oble amédiade 76 kmile
no segundo, 8.8 km/L O ganho fol de
15,1 %, mas poderia ser maior, posque
seus companhedros conseguiram di-
ferencas malores.

PINTOU A CAMPER Segguindo a sequén-
cia do primeiro test - drive, Pryscilla
foi 2 segunda a voltar 3 pista. Ela
também poupou o sistema de freios ¢
conduziu de forma mais econdmica,
chegando a surfar em wima onda ver-
de entre semdfonos, que soube apro-
veitar. Ao fimal do percursa, ela ter-
minou com a maior evolucio em seu
rendimento, consagrando - como 3
mais econdmica dos trés motoristas
Na primeira volta, segundo o PLU, ela

consumiu 7.2 km /| ¢ na segunda 9,03
km/l - umamelhorade 254%.,

Coube 20 Lucas o segundo lugar
entre os woluntirios, com um ganho
de 257 entre os lestes. Ele conseguiu
amédiade 76 km/l, no primeiro test

drive, e 9,5 km/1 no segundo. A seu

[avor, pesa o fato de que ele foi o que
obleve a melhor média de consumo
do dia, a bordo do Onix Plus E, além
disso, Lucas fol o que maks reduziv o
nimero de acionamentos do freio:
pisou 56 vezes na primeira voltae 15
na segunda - uma reducdo de 273°%
ou 4l acionamentos 3 menos

No final do dia, o resultado ol po
sitivo para todos os participantes, que
safram da experiéncia motivados a
economizar cada vez mais e chegar
2 uma economia de 40 prometida
pelo método, além disso, entenderam
que as mudancas 3o simples e Cicels
deser aplicadas.

E vocé também pode comecar a
economizar, ¢ 4 ma pricdma vez que
ligar 0 seu carro, @

MITOS E VERDADES NA HORA DE ECONOMIZAR

Confira as principais ddvidas que surgem em relagdo ao consumo

0 SISTEMA DE
START-STOP ECONOMIZA?

—

variaentre 5 ¢ 10%

DE MAIOR OCTANAGEM?

wua wtizacae

VIDRO ABERTO OU
AR-CONDICIONADO?

COLOCAR O CARRO EM
PONTD MORTO RAS

PNEU DESCALIBRADO
PODE CONSUMIR MAIS

ADITIVOS PARA O MOTOR
AJUDAM NO CONSUND?

COMBUSTIVEL?

, 0 i5eal @ deluar
Acma
lgaraoar

DESCIDAS?

bio for manua

Qa os frons

RODAR COM O VEICULOD
CARREGADO AFETAD
CONSUMO?

_}\Q} v

ESCOLMER O
LUSRIFICANTE ADEQUADD
AJUDA A ECONOMIZAR?

JUNNE TUATRD AICAI T
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